Radwandern 2012

Ein kostenloses Angebot des CLUB der Stadt Sankt Augustin

In geselliger Runde und frischer Luft haben Sie die Méglichkeit, sich an diesem
schénen Angebot zu beteiligen und |hre Fitness zu steigern. Unter sachkundiger
Leitung von Georg Hinzen, Gerd Binder, Sybille Friedel, Jutta Hahn, Karlheinz Staudt
und werden Tagestouren in der Gruppe mit Einkehr angeboten. Einige Touren
werden von Verkehrssicherheitsberatern begleitet, welche auch das Tragen eines
Fahrradhelmes sehr empfehlen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Gesundheitliche Probleme sollten Sie vorher mit einem Arzt abklaren. Treffpunkt zu
den einzelnen Touren ist jeweils vor dem CLUB, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Tourenprogramm
Mittwoch [21.03. | 10.00 Uhr Fahrt nach Roésrath ca. 35 km
und Umgebung
Mittwoch [25.04 [10.00 Uhr Fahrt nach Unkel ca. 55 km
. in Begleitung der Polizei
Mittwoch [16.05 |09.00 Uhr Fahrt nach Bruhl/ ca. 65 km
. Falkenlust
Mittwoch [13.06 |09.00 Uhr Fahrt durch den ca. 55 km
Kottenforst

Donnerstag | 05.07. | 14.00 Uhr Kurze Extratour nach Widdig ca. 30 km
m mit Reibekuchenessen

Mittwoch [25.07 [09.00 Uhr Fahrt nach Andernach ca. 55 km
Dienstag |07.08. |08.30 Uhr Erfttour ca. 65 km
" Hin- und RUckfahrt
mit der Bahn
Mittwoch [29.08 [08.30 Uhr Ahrtour ca. 75 km

Hinfahrt mit der Bahn und
Rackfahrt ab Remagen méglich

Mittwoch [12.09. |08.30 Uhr Fahrt durch das Siegtal ca. 65 km
Treffpunkt Bahnhof Siegburg
-Gleis 2- in Begleitung der Polizei

Donnerstag | 04.10. [ 09.00Uhr Gemeinsames Friihstlick ca. 30 km
i anschl. kleine Radtour mit
Besichtigung

Weitere Informationen im CLUB bei Gudrun Ginkel;
Telefon: 02241-243 340




